Программа семинаров Марии Титовой.

1. Базовый уровень тайского монастырского массажа.  

Для тех, кто желает изучить мастерство исцеления тела без лекарств.   
Массажистам - в целях повышения квалификации в рамках обмена опытом, не профессионалам - как инструмент расслабления при помощи родным и близким.  

Что изучим:   
1. Базовый и основной уровни тайского йога-массажа. Более 100 упражнений исцеляющего массажа-танца. По окончанию курса вы сможете проводить сеансы продолжительностью по 1,5-2 часа. 
2. Гимнастику массажиста, укрепляющую его тело. Особое внимание уделим растяжкам голеностопа (в тайском массаже очень много позиций работы, выполняемой сидя на пятках, без растяжки она будет мучительной для массажиста) и рук.  
3. Азбуку движения мастера массажа - позволяющую работать максимально продуктивно и не уставать.  
4. Принципы образа жизни, которые должны стать вашим девизом, как мастера или просто любителя тайского массажа.   
5. Способы снятия напряжения и энергетической очистки.  
6. Практику для расслабления тела мастера после рабочего дня.

3 дня по 8 часов с перерывом на обед. 


  
2. Профессиональный уровень тайского монастырского массажа 
 
Для кого: для массажистов, повышающих свой квалификационный уровень, а также для тех, кто решил перевести свое увлечение массажем в ранг работы. Со знаниями, полученными в результате первых трёх курсов (базового, основного и профессионального), вы сможете сделать каждый сеанс не похожим на предыдущий. С сертификатом профи-уровня вы сможете смело претендовать на работу в SPA и получать восторженные отзывы клиентов.    
 
Что изучим:   

1. Познакомимся с системой каналов сен-сип, научимся работать с ними с помощью точечных нажатий. Эта техника позволяет усилить действие массажа в несколько раз. Её стоит применять в условиях нехватки времени для курса, когда необходима быстрая, но мощная проработка.   
2. Выучим много новых интересных и продуктивных упражнений, обогатив личный комплекс действенными элементами ленивой йоги.   
3. Изучим практики для наполнения энергией.

3 дня по 8 часов  с перерывом на обед.


3.Тайский йога-массаж. Третий уровень.  

Для кого: для мастеров, повышающих квалификацию и ищущих новые способы эффективной работы с меньшими трудозатратами.

Что изучим:

1. Элегантные растяжки. 
2. Жёсткую и очень действенную работу локтями и ногами, «фишки» тайских мастеров. 
3. Построение комплекса для разных конституций и для различной проблематики клиентов: вы научитесь облегчать боли в пояснице, грудном отделе, работать с "замороженным" плечом и расслаблять перенапряженный подвздошно-большеберцовый тракт.  
4. Получим две практики медитации для развития исцеляющих способностей и самовосстановления. 
5. Работа с телом самого мастера: действенные практики для сохранения собственного здоровья и возвращения гибкости и молодости суставам рук. 

3 дня по 8 часов  с перерывом на обед.

4.Индийский омолаживающий массаж (аюрведический масляный).  SPA-версия абхьянги, сохранившая красоту и пользу аутентичной техники.

Великолепный релакс-массаж, дающий мощный лимфодренажный, очистительный и омолаживающий эффекты. Часто – один из самых дорогих массажей в SPA. Бонусом – массаж головы и ШВЗ «Чампи», в положении лёжа и сидя.

Для кого: для опытных мастеров в рамках развития и изучения новых техник, а также для тех, кто обучается с ноля в качестве старта массажной карьеры либо для помощи родным и близким.

Что изучим:   

1. Способы определения пракрити (конституции клиента), изучим понятия о дошах – первичных жизненных силах организма, научимся определять дисбаланс. 
2. Научимся подбирать масло под конкретный тип конституции. Получим информацию про универсальные масла, подходящие всем и эфирные масла, необходимые для гармонизации дош.
3. Изучим гимнастику мастера, освоим танец у массажного стола и упражнения для раскрепощения рук. 
4. Освоим приёмы массажа, похожего своей красотой на древний танец.  
5. Практика.   

2 дня по 8 часов с перерывом на обед.  



5. Тайский масляный массаж «Aroma» - прекрасная релакс-версия тайского массажа с мягкой проработкой каналов и приятными безопасными растяжками.  


Этот метод, позволяет положительно воздействовать на весь организм в целом с целью восстановления сил, энергии и успокоения нервной системы.  Глубоко расслабляющая техника массажа с мягкими растяжками и безопасными правками тела.

Для кого: для опытных мастеров в рамках развития и изучения новых техник, а также для тех, кто обучается с ноля в качестве успешного старта массажной карьеры либо для помощи родным и близким.

Что изучим:  

1. Систему энергетических каналов сен-сип.  
2. Методику массажа.  
3. Блок с растяжками.
4. Практика.  
5. Способы снятия напряжения и энергетической очистки.  
6. Практику для расслабления тела мастера после рабочего дня.


2 дня  по 7-8 часов с перерывом на обед.
  
6. SPA-массаж: «Царственный релакс». Авторская техника Марии Титовой. Мастерство расслабления с одновременно глубокой проработкой.  

Для кого: для начинающих мастеров. Этот курс – возможность добиваться результата меньшими трудозатратами, танцуя во время массажа. Он придаст вашему исполнению особенный SPA-стиль. А значит, сделает ваш массаж дороже. Это – массаж-конструктор, из которого можно сложить и релаксовую, и лимфодренажную версии, а также – массаж с глубокой и при этом мягкой и безопасной проработкой, с минимальной нагрузкой на тело мастера.

Также эта техника будет интересна опытным практикам, как возможность с одной стороны, минимизировать свои трудозатраты во время массажа без потери эффективности, с другой – усилить собственную результативность за счет новых манипуляций, растяжек и суставных мобилизаций.
 
Что изучим:  
1. Знакомство с телом, методы его расслабления до контакта с маслом.  
2. Ход процедуры от встречи Гостя до завершения сеанса. По окончании вы получите чек-лист «Гость – на пороге! Встречайте!»
3. Базовые движения: от лимфодренажа до глубокой проработки.  
4. Бонус: работа по конкретному запросу-проблеме. Рассмотрим три основных: боли в пояснице, грудном и шейном отделах.
5. Изучим растяжки, умножающие эффективность массажа.  

2 дня по 8 часов с перерывом на обед.

7.Индийский омолаживающий массаж лица OM,TARA!

Красивый в исполнении, очень приятный и потрясающе действенный для Гостя авторский массаж-танец с мощной разгрузкой ШВЗ и грудного отдела, а также освобождением крово- и лимфотока. Он отчасти основан на аутентичных индийских приёмах, но большей частью – на фантазийных движениях, стилизованных автором. Практически не содержит мелкомоторных пальцевых движений, поэтому является безболезненным для лица и тела, и не перегружает руки мастера. Его особенность – длинные «бесконечные» движения и работа с биологически активными точками организма.

Может выполняться и сидя, и стоя. 

Обладает ярко-выраженным нейроседативным, лимфодренажным, лифтинговым и омолаживающим эффектами.

Для кого: для опытных мастеров с усталыми руками, постоянно ищущих новые действенные и не трудозатратные техники, а также для тех, кто обучается с ноля в качестве успешного старта массажной карьеры либо для помощи родным и близким.

Что изучим:

1) Гимнастику для мастера и упражнения для здоровья и расслабления рук.
2) Массажный танец и медитацию покачивания для разных стилей работы (стоя или сидя).
3) Понятие о мармах (нейролимфатических и нейрососудистых точках и областях на теле человека).
4) Демакияж и подготовку к процедуре.
5) Перевод клиента в альфа-состояние.
6) Массажные приёмы.
7) Биологически активные зоны лица.
8) Восстанавливающий самомассаж для мастера по нейролимфатическим зонам рук.

8.Массаж лица "Face Architeсt" – техника, возрождающая молодую архитектонику лица.  

Основан на испанском хиромассаже с добавлением других действенных приёмов. Ручная альтернатива круговой подтяжке. Полная, не раздробленная на части техника: от лимфодренажа и перевода партнёра в альфа-состояние, до глубокой проработки вплоть до надкостницы и ювелирной работы с морщинами. Включает в себя приёмы, стимулирующие аутолифтинг (самоподтяжку контура и мышечной "архитектуры"). 

2 дня по 8 часов. 

Во время массажа мастер сидит.  

Что изучим:   

1. Базовую анатомию лица и шеи: расположение и прикрепление мышц, ход лимфотока, места залегания лимфатических узлов. Анатомический конспект прилагается.  
2. Лимфодренаж, нейроседативные приёмы, моделинг, работу с отдельными мышцами, методику, направленную на аутолифтинг (восстановление мышечной памяти) лица.   
3. Пройдём практику с рассмотрением конкретных проблем и их устранением. Научимся бороться с двойным подбородком, брылями, нависанием век, опущением бровей.     
  
Однодневные семинары:  
  
1. Тайский массаж стоп.  
 
Техника рефлексогенного массажа, задействующая нижнюю конечность до колена. Великолепная по ощущениям и эффекту оздоровления процедура. Курс этого массажа обеспечивает снятие отёчности, потерю лишнего веса, избавляет от множества проблем со здоровьем за счёт нормализации всех процессов жизнедеятельности.  

Для кого: для опытных мастеров в рамках развития и изучения новых техник, а также для тех, кто обучается с ноля в качестве успешного старта массажной карьеры либо для помощи родным и близким.

Что изучим:  
1. Базовая анатомия стопы.  
2. Расположение рефлексогенных зон на карте стопы.
3. 67 приемов тайского массажа стоп с учётом расположения рефлексогенных зон и их воздействия на тело.  
4. Научимся работать с палочкой–массажёром.  
5. Практика.   
6. Схему интерактивного запоминания хода массажа (выучим этот длинную и многокомпонентную технику прямо в день курса). 
7. Три бонусных блока: тайский массаж головы, рук, прогрев крупных суставов горячими мешочками.

1 день, 8 часов с перерывом на обед.

 
2. Тайский массаж на массажном столе.

Приёмы тайского йога-массажа, адаптированные для выполнения на кушетке. Мягкие, глубокие и эффективные правки скелета, суставные мобилизации, надавливания, растяжения и скручивания, очень приятные и безопасные для клиента. Этот массаж может выполняться как стоя у кушетки, так и с использованием собственной массы (в ходе сеанса можно залезать на стол). Больше 100 приёмов в подробном иллюстрированном конспекте.

Для кого: для опытных мастеров в рамках развития и изучения новых техник, а также для тех, кто обучается с ноля в качестве успешного старта массажной карьеры либо для помощи родным и близким.

Что изучим:   

1. Гимнастику мастера.
2. Принципы расслабления рук и тела, сохранения их здоровья.
3. Тайскую медитацию покачивания, массажный танец стоя и на полу.
4. Методику работы у кушетки и на ней в позиции на спине, на животе и на боку.
5. Работу с лицом, шеей и волосистой частью головы.
6. Освоим важнейшие точки акупунктуры на лице.   
7. Практика.   
8. Практики для расслабления тела мастера после работы.
9. Энергетическая безопасность мастера и Гостя.

1 день, 8 часов с перерывом на обед.    

3.Массаж «Голова Будды».

Тайская техника работы с головой, японский лимфодренажный массаж лица (мягкую и глубокую версии) и акупунктурные воздействия.  Техника пользуется спросом в SPA, бережет руки мастера, переводит клиента в состояние глубокого покоя и умиротворения, запускает процессы самооздоровления, стирает «маску» с лица.

Для кого: для опытных мастеров в рамках развития и изучения новых техник, а также для тех, кто обучается с ноля в качестве успешного старта массажной карьеры либо для помощи родным и близким.

Что изучим:   

1) Гимнастику мастера.
2) Принципы расслабления рук и тела, сохранения их здоровья.
3) Тайскую медитацию сидя, массажный танец стоя.
4) Методику расслабления шейно-воротниковой зоны по тайски сидя на стуле или на полу.
5) Работу с руками, лицом и волосистой частью головы без масла.
6) Работу с шеей, плечами, лицом по маслу.
7) Освоим важнейшие точки акупунктуры на лице. 
8) Практика.   
9) Практики для расслабления тела мастера после работы.
10) Энергетическая безопасность мастера и Гостя.

1 день, 8 часов с перерывом на обед.    

4. Сухой массаж лица. Техника SUPER SHINE. 

Глубокотканный массаж с элементами структурно-буккальной проработки по методике Жоэль Сиокко и мощным расслаблением плечевого пояса. Мгновенный и «долгоиграющий» лифтинг-эффект сияющей кожи. Лучшая альтернатива хирургической подтяжке лица и косметологическим инъекциям. Включает в себя работу с глазами, ушами и носом, элементы гимнастики, которую клиент выполняет вместе с мастером.

Для кого: для опытных мастеров в рамках развития и изучения новых техник, а также для начинающих для успешного старта массажной карьеры либо для помощи родным и близким.

Что изучим:   
1. Приёмы «сухого» лимфодренажа.  
2. Способы расслабления шейно-воротниковой зоны.  
3. Работу с мышцами глаз, ушами, языком, носовыми проходами, точечные воздействия.  
4. Проработку мышечных слоёв через ротовую полость.  
5. Пройдём практику с рассмотрением конкретных проблем и их устранением. 
  
2 дня (для начинающих) - 16 часов,

1 день (для мастеров, умеющих работать с лицом) – 8 часов.

 
С уважением, Мария ТИТОВА,

+7978-042-98-80 (WA)
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